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7VB Qubin 曲鬓(曲鬢)

prononciation   qubin.mp3

articles connexes: - 6VB - 8VB - Méridien -

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

曲鬓 [曲鬢]
Qū bìn

Sortie de la vallée (Nguyen Van Nghi 1971)
Courbe de la ligne d'implantation des cheveux à la tempe (Pan 1993)

Zhou Mei-sheng 1984 : qu see Quchi (11GI) bin temple.
Qu : courbe (Pan 1993) ; (Ricci 1347) : courbe, sinuosité, tortueux (Guillaume 1995).
Bin : cheveux de la tempe (Pan 1993) ; (Ricci 4069) : cheveux des tempes, favoris (Guillaume
1995).

1.2. Origine

Jia yi jing (Guillaume 1995).

1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : qubin, The point is on the curve line of the temple.
Pan 1993 : le nom « Courbe de la ligne d'implantation des cheveux à la tempe » indique que ce
point est situé à la racine des cheveux, à l'endroit où les cheveux deviennent les favoris.

1.4. Noms secondaires

Qūfà (1) 曲发 [曲髮] Sheng hui fang (Guillaume 1995)

https://www.wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vesicule%20biliaire:qubin.mp3
https://www.wiki-mtc.org/doku.php?id=theories%20medicales:meridiens:meridiens%20principaux:12.%20meridien%20de%20la%20vesicule%20biliaire
https://www.wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avesicule%20biliaire%3A7vb&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vesicule%20biliaire:7vb.png
https://www.wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avesicule%20biliaire%3A7vb&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vesicule%20biliaire:7vb.png
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1.5. Autres Romanisations et langues asiatiques

(fra)
(eng)
(viet)
(cor)
(jap)

1.6. Code alphanumérique

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : Sur le crâne à une distance et demie au-dessus de la racine des
cheveux, au-dessus de l'oreille.
Roustan 1979 : En avant du pavillon de l'oreille, à l'intersection de l'horizontale passant par son
apex et de la verticale passant par son bord antérieur (un travers de doigt en avant de Jiao Sun
20TR, au même niveau que l'extrémité externe du sourcil).
Deng 1993 : sur la tête, au point d'intersection entre la ligne verticale passant par le bord
antérieur de l'oreille et une ligne horizontale passant par le sommet de l'oreille.
Pan 1993 : le point Qubin se trouve du côté supéro-antérieur du pavillon de l'oreille, un travers
de doigt en avant du point Jiaosun (20TR).
Guillaume 1995 : dans le cuir chevelu, en avant du pavillon de l'oreille, à l'intersection de
l'horizontale passant par son apex et de la verticale passant par son bord antérieur, à 1
distance en avant de Jiaosun - 20TR.
WHO 2009: On the head, at the junction of the vertical line of the posterior border of the temple
hairline and the horizontal line of the apex of the auricle.

Items de localisation

2.2. Textes classiques

Deng 1993 : 1) “Au-dessus de l'oreille, dans la dépression située au-dessus de la courbure de la
ligne de plantation des cheveux en avant de l'oreille, dans le creux qui se forme lorsque les
joues sont gonflées.” (Jia Yi) 2) “Au-dessus de l'oreille, dans la dépression située au-dessus de
la courbure de la ligne de plantation des cheveux en avant de l'oreille, dans le creux qui se
forme lorsque les joues sont gonflées.” (Jin Jian) Remarque : Tous les anciens ouvrages de
médecine s'accordent sur la localisation de ce point. Actuellement, on localise Qubin (7VB) sur
la tête, à l'intersection entre une ligne verticale marquant l'arrière des tempes et une ligne
horizontale passant par le sommet de l'oreille.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Guillaume 1995 : Branches pariétales de l'artère et de la veine temporales superficielles. Nerf
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auriculotemporal.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971 : Point qui reçoit un vaisseau de Taé Yang (IG + V).
Pan 1993, Guillaume 1995 : point de rencontre des méridiens Zutaiyang Vessie et Zushaoyang
Vésicule biliaire.

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995 : Qubin purifie la chaleur, dissipe l'œdème, apaise le vent, calme la douleur.

4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Selon Tong ren, puncturer à 0,3
distance

Selon Tong ren appliquer 7 cônes de
moxa ; 3 cônes, selon Ming xia

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Piquer obliquement à 1-1,5 distance Chauffer 5-10 minutes Roustan 1979
Puncture tangentielle entre 0,3 et
0,5 distance de profondeur

Cautérisation avec 1 à 3 cônes de moxa,
moxibustion pendant 3 à 5 minutes Guillaume 1995

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications
Classe d'usage - point secondaire

5.1. Littérature moderne

Nguyen Van Nghi 1971 : trismus, céphalées.
Roustan 1979 : Céphalée, névralgie du trijumeau, spasme du muscle temporal.
Guillaume 1995 : Migraine, enflure de la joue et du menton, mâchoires serrées, perte soudaine
de la voix, odontalgie, déviation de la bouche et de l'œil, contracture du cou et de la nuque ;
névralgie du trijumeau.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Plénitude du cou et du menton dont la douleur irradie vers les dents, mâchoires

https://www.wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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serrées avec contracture douloureuse et impossibilité de parler » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Plénitude et tension de la nuque et de la mandibule responsable de trismus ; douleur
de la bouche et impossibilité de parler (Guillaume 1995).
Sheng hui fang : « Raideur de la nuque avec impossibilité de se retourner, odontalgie »
(Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : enflure de la région du menton et de la joue avec douleur des mâchoires et
impossibilité d'ouvrir la bouche, mâchoires serrées avec impossibilité de parler, raideur de la
nuque avec impossibilité de se retourner, douleur des deux angles du cerveau (fronto-
pariétales) avec vent du sommet qui provoque une perte de la vue » (Guillaume 1995).
Yi xue ru men : « Aphonie brutale, carie dentaire, enflure de la région du menton et de la joue,
trismus, douleur soudaine des mâchoires » (Guillaume 1995).
Da cheng : Reprend intégralement les indications du Zhen jiu ju ying (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Enflure du menton et des joues qui s'étend jusqu'aux mâchoires avec
impossibilité d'ouvrir la bouche, trismus avec difficulté d'élocution, raideur de la nuque avec
rotation vers l'arrière impossible, douleur de la région temporo-pariétale, vent du sommet de la
tête avec baisse de l'acuité visuelle » (Guillaume 1995).
Xun jing : « Déviation de la bouche et de l'œil (Guillaume 1995).

5.3. Associations

Indication Association Source
Carie dentaire 7VB + 42E Qian jin (Guillaume 1995)

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales
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