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1. Dénomination

1.1. Traduction

Sk [ Qihaishu

Point qui répond a la « Mer de I'énergie » [Tsri Hoé 6VC] (Nguyen Van
Nghi 1971)

Point correspondant au point Qihai (6VC) (Pan 1993)

Creux de la Mer du Qi (Lade 1994)

Beishu du Qihai, 6VC (Laurent 2000)

e Zhou Mei-sheng 1984

: qi the vigour of the lower jiao. hai sea; rich store shu pivot; convey.

e Qi : énergie (Pan 1993); (Ricci 485) : souffle, énergie, vapeur, gaz, air (Guillaume 1995)
e Hai : mer(Pan 1993); (Ricci 1674) : mer (Guillaume 1995)

 Qihai : mer de I'énergie, nom du point 6VC (Pan 1993); (Ricci 1674) : mer (Guillaume 1995) ;

mer de I'énergie... Cf.

Qihai 6VC (Laurent 2000)
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e Shu : transporter (Pan 1993); (Ricci 4462) : transporter, offrir (Guillaume 1995) ; transporter,
faire écouler... Cf. Naoshu 10IG (Laurent 2000)

1.2. Origine
e Sheng hui fang (Guillaume 1995).
1.3. Explication du nom

e Zhou Mei-sheng 1984 : Qihaishu This point leads to the energy centre below the navel, taking in
and sending out the vigour of the lower jiao.

e Lade 1994 : le nom fait référence a la relation de ce point avec le point VC-6 (gi hai) et a son
utilité pour régulariser le Qi et le Sang dans le “champ de Cinabre” (voir VC-5). Creux évoque un
récipient ou un moyen de transport par lequel passe le Qi circulant (voir V-13, Fei shu).

e Laurent 2000 : en rapport avec le Qi originel. Homologue dans le Yang du Qihai 6VC.

1.4. Noms secondaires

1.5. Translittérations

e (fra)
e (eng)
o (viet)

1.6. Code alphanumérique

e VE24, 24V, 24VE (Vessie)
e BL24, B24, Bladder 24 (Bladder)
e UB 24 (Urinary bladder)

2. Localisation

2.1. Textes modernes

e Nguyen Van Nghi 1971 : A une distance et demie de la ligne médiane postérieure au-dessous
de la troisiéme vertébre lombaire. A une distance et demie de la ligne médiane postérieure au-
dessous de la troisieme vertebre lombaire.

* Roustan 1979 : a 1,5 distance en dehors de I'apophyse épineuse de la troisieme vertebre
lombaire.

e Lu HC 1985 : Location-1 : 1.5 cuns laterally from the lower end of the spinous process of the 3rd
lumbar vertebra. Location-2 : On a level with the space between the spinous processes of the
3rd and 4th lumbar vertebrae, 1.5 cuns laterally from the posterior median line. How-to-locate-1
: Let the patient lie on stomach, locate this point 1.5 cuns laterally from the lower region of the
3rd lumbar vertebra.

e Deng 1993 : Sur les reins, au-dessous de I'apophyse épineuse de la troisieme vertebre
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lombaire, a 1,5 cun de la ligne médiane postérieure.

* Pan 1993 : Qihaishu est situé a 1,5 distance de la ligne médiane du dos, sur la ligne horizontale
qui passe au-dessous de I'apophyse épineuse de la troisieme vertébre lombaire. C'est un point
important dans le traitement des faiblesses du Qi originel. On I'utilise pour soigner les douleurs
lombaires, la dysménorrhée et la constipation.

e Guillaume 1995 : A 1,5 distance en dehors du processus épineux de la troisiéme vertébre
lombaire.

e Laurent 2000 : sur les lombes, a 1,5 cun en dehors de I'extrémité de la 3° épineuse lombaire.

e WHO 2009: In the lumbar region, at the same level as the inferior border of the spinous process
of the third lumbar vertebra (L3), 1.5 B-cun lateral to the posterior median line.

Items de localisation

e Ligne médiane postérieure
e Apophyse épineuse de L3

2.2. Textes classiques

e Sheng Hui : Au-dessous de la quinzieme vertebre et a 1,5 cun de celle-ci (Deng 1993).

e Jin Jian : Au-dessous de la quinziéme verteébre et de Shenshu (V23) et a 2 cun de la ligne
médiane dessinée par la colonne vertébrale. On trouve ce point lorsque le patient est assis, le
dos redressé (Deng 1993).

e Deng 1993 : tous les anciens ouvrages de médecine s'accordent sur la localisation de ce point,
et c'est la définition de Sheng Hui qui prévaut actuellement. Qihaishu (V24) est donc localisé
au-dessous de I'apophyse épineuse de la troisieme vertebre lombaire, et a 1,5 cun de la ligne
médiane postérieure.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

¢ Roustan 1979 : Rami dorsales des 3eme artere et veine lumbales, ramus dorsalis du 2eme nerf
lumbalis.

e Deng 1993 : Peau—tissu sous-cutané—aponévrose du muscle grand dorsal et couche
superficielle de I'aponévrose thoraco-lombaire—muscle érecteur épineux. Dans la couche
superficielle, on trouve les branches cutanées des branches postérieures du troisieme et du
quatrieme nerf lombaire, et les arteres et les veines correspondantes. Dans la couche profonde,
on trouve les branches musculaires des branches postérieures du troisieme et du quatrieme
nerf lombaire, et les branches ou tributaires des arteres et des veines lombaires qui s'y
rattachent.

e Guillaume 1995 : Branches postérieures des arteres et des veines lombaires. Rameau médial de
la branche dorsale de L2.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions
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3.1. Classe ponctuelle

* Nguyen Van Nghi 1971 : Point qui recoit un vaisseau venant du point Tsri Haé (6VC) du
méridien curieux Jenn Mo (Vaisseau conception).

3.2. Classe thérapeutique

e Roustan 1979 : équilibre le sang et I'énergie, tonifie les lombes.
e Guillaume 1995 : Qihaishu régularise le Qi, fait circuler le Sang, tonifie les lombes et les genoux.
e Laurent 2000 : tonifie le Qi des Reins, renforce Jing et Yuan, soulage les lombes.

4. Techniques de stimulation

Acupuncture Moxibustion Source

Cautérisation avec 3 a 7 cones de
moxa, moxibustion pendant 5 a 15 |Guillaume 1995

Puncture perpendiculaire entre 0,5 et 1 distance
de profondeur

minutes
Piquer perp('angllculalrer.nent, diriger I'aiguille Cguterlser 3-7 fois, chauffer 5-20 Roustan 1979
vers le rachis a 1,5-2 distances minutes
Piglre perpendiculaire de 0,5 a 1 cun Chauffer 30 a 40 mn Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications

|Classe d'usage|—|point secondaire

5.1. Littérature moderne

* Nguyen Van Nghi 1971 : lombalgie, pathologie intestinale et vésicale, hémorroides.

e Roustan 1979 : lombalgie, hémorroides, dysménorrhée, métrorragies fonctionnelles, paralysie
des membres inférieurs.

e Lade 1994 : Fortifie les lombes et régularise le Qi et le Sang. Indications : regles irrégulieres,
dysménorrhée, hémorragies utérines fonctionnelles, douleur et raideur des lombes, et paralysie
des membres inférieurs.

e Guillaume 1995 : Lombalgie, fistule anale, dysménorrhée ; irrégularités menstruelles,
métrorragies fonctionnelles, ovarites, radiculalgie sacrée, paraplégie.

5.2. Littérature ancienne

» Sheng hui fang : « Lombalgie, douleur hémorroidaire, rectorragie » (Guillaume 1995).
e Zhen jiu ju ying : Ce point n'est pas décrit (Guillaume 1995).

e Yi xue ru men : « Lombalgie et maladie hémorroidaire (Guillaume 1995).

e Da cheng : « Lombalgie, fistule anale » (Guillaume 1995).
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e Leijing tu yi : Ne cite pas ce point (Guillaume 1995).

5.3. Associations

Indication

Association

Source

Douleur chronique de type
vent

24V + 28V + 4VC + 6Rte + 36E et les
points locaux

Xin zhen jiu xue (Guillaume
1995)

Métrorragie fonctionnelle

24V + 6Rte + Shi Qi Zui (PC 14)

Roustan 1979

Métrorragie fonctionnelle

24V + 23V + 4VC + 6Rn + 6Rte

Zhen jiu xue jian bian
(Guillaume 1995)

5.4. Revues des indications

¢ Yan Qing Rei. [applications cliniques du point gi haishu (24V)]. Chinese Acupuncture and
Moxibustion. 1985;5(3):24. (chi). [19061]

Etude du 24V, dénomination, technique de puncture, et applications cliniques (sciatique, hernie dorsale,
hémiplégie). En analgésie par acupuncture en association avec le 6Rte pour I'hystérectomie (86,5 %

d'efficacité).

6. Etudes cliniques et expérimentales

6.1. Microcirculation locale

e Xu QY, Yang JS, Yang L, Wang YY, Liu XL. [Effects of Weizhong (BL 40) Area Scraping on Blood
Perfusion Level of the Skin Microcirculation of Qihaishu (Bl 24) Region at the Ipsilateral Back of
the Volunteer's Body]. Acupuncture Research. 2013;38(1):52-6. [164650].

OBJECTIVE: To observe the effect of Guasha (scraping) of Weizhong (BL 40) on the cutaneous blood
perfusion of Qihaishu (BL 24) region of the Bladder Meridian on the back. METHODS: Ten healthy volunteer
subjects were recuited in the present study. Weizhong (BL 40, at the politeal fossa) area was repeatedly
scraped till regional flush using a cornu bubali scraping plate for 5 min after applying scraping oil to the
regional skin. Then blood perfusion levels of the skin microcirculation around Weizhong (BL 40) and

Qihaishu (BL 24) regions on the ipsilateral back were detected using a Laser Doppler flowmetry (PeriScan
PIM II). RESULTS: Following scraping Weizhong (BL 40) region, the cutaneous blood perfusion levels in the
stimulated region were increased significantly at the time-points of 0, 15, 60 and 90 min after scraping (P <
0.001, P < 0.01), while those of Qihaishu (BL 24) area at the lumbar part also showed a remarkable
increase 15, 60 and 90 min after scraping compared with the basic value (P < 0.05). A positive correlation
was found between BL 40 and BL 24 areas in the cutaneous blood perfusion levels after scraping BL 40 (P <
0.05). CONCLUSION: Scraping stimulation of Weizhong (BL 40) can improve the cutaneous microcirculation
of the stimulated BL 40 and Qihaishu (BL 24) regions in healthy volunteers, suggesting a close connection
between BL 40 and the back described in Chinese medicine.

6.2. Blessure de la cuisse

e Li Zhong-Tai[Z=#Z:[. Electroacupuncture at Qihaishu[J’<.i&ar Bl 24) for 40 Cases of Adductor
Muscle of Thigh Injury. Word Journal of Acupuncture-Moxibustion. 2012;22(4):50. [167126].

To observe the clinical efficacy of electroacupuncture at Qihaishu ’<##7BL 24) for adductor muscle of
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thigh injury. Methods Forty cases of adductor muscle of thigh injury were treated with electroacupuncture
deeply at Qihaishu ("<ifFar BL 24). Results After treatment of 10 days, 31 cases (77.5%) were cured, and
the total effective rate was 95.0%. Conclusion Electroacupuncture at Qlhaishu < &1BL 24) has positive
clinical efficacy for adductor muscle of thigh injury.
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