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prononciation   xinhui.mp3

articles connexes: - 21VG - 23VG - Méridien -

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

囟会
Xìnhuì

Maison du cerveau (Nguyen Van Nghi 1971)
Réunion des fontanelles (Pan 1993)
Réunion de la fontanelle (Laurent 2000)

Fontanel Meeting (Ellis 1989)
Fontanel (Li Ding 1992)

Zhou Mei-sheng 1984 : xin fontanel. hui meet; converge.
Ellis 1989 : xin: fontanel. hui: meeting, convergence
Li Ding 1992 : “Xin” (囟) refers to the fontanel. “Hui” (会) refers to the location of the
fontanel in particular, hence the name Xinhui (Fontanel).
Pan 1993 : xin: fontanelle. hui: réunion.
Guillaume 1995 : Xin (Ricci 1989) : sommet du crâne, fontanelle. Hui (Ricci 2254) : se réunir,

http://www.wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20gouverneur:xinhui.mp3
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s'assembler, rencontrer ; association.
Laurent 2000 : Xin : Ye, la représentation d'un homme, la tête sur un corps , sens restreint : la
tête. Cong, fenêtre Chuang et Coeur Xin , le coeur étant inquiet, on regarde par la fenêtre pour
voir venir. Xin : la fontanelle (fenêtre de la tête). Hui se rassembler, se réunir, réunion… Cf.
20VG Bai hui.

1.2. Origine

Ling shu, chapitre Re bing (Guillaume 1995)

1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Xinhui The point is at the fontanel where meridian energy meet or
converge.
Ellis 1989 : This point is located at the junction of the cranial fontanels in infants, and is the
meeting place of channel qi and of the bones. Thus it is called Fontanel Meeting.
Laurent 2000 : La partie cong du caractère xin semble être erronée, en effet, il s'agirait plutôt
de si, 思, le cerveau dans la boîte crânienne siège de la pensée et des sentiments plutôt que
cong qui signifie inquiétude où se hâter. Les caractères simplifiés confirment d'ailleurs cette
hypothèse puisque xin s'écrit 囟. Il s'agit donc bien de la fontanelle : le point est situé sur la
suture de la fontanelle antérieure.

1.4. Noms secondaires

xinmen 自門 porte de la fontanelle (Laurent
2000) fontanel gate (Ellis 1989)

xinshang 自上 sur la fontanelle (Laurent 2000) top of the fontanel (Ellis 1989)

qiantoubaihui 前頭百
會

Hundred Convergences of the Forehead
(Ellis 1989)

guimen 鬼門 porte des revenants (Laurent 2000) Ghost Gate (Ellis 1989)
dingmen 項門 porte du sommet (Laurent 2000) Vertex Gate (Ellis 1989)

Guillaume 1995 :

Ding men (selon Yu long ge) Ding (Ricci 4962) : sommet de la tête ; vertex ; sommet, cime ; le
haut d'un objet ; faîte ; porter sur la tête. Men (Ricci 3426) : porte, portail, voie d'accès, entrée
ou sortie, ouverture, orifice.
Xin men (selon Qian jin yao fang) Xin (Ricci 1989). Men (Ricci 3426).
Gui men (selon Qian jin yao fang) Gui (Ricci 2832) : âme sensitive, fantôme, revenant, spectre,
démon, diable, pernicieux, malin. Men (Ricci 3426).
Qian tou bai hui (cité dans Zhong guo then jiu xue tu jie ci dian) Qian (Ricci 771) : devant, en
avant, en présence de ; avancer ; autrefois, antérieur. Tou (Ricci 5035) : tête, cime, sommet,
haut ; qui vient en tête, premier, de première classe ; chef, meneur ; bout, extrémité ; avant de,
en avant. Bai f=i (Ricci 3758) : cent, centaine. Hui (Ricci 2254) : se réunir, s'assembler,
rencontrer, association.
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1.5. Autres Romanisations et langues asiatiques

(fra) : VG (Vaisseau Gouverneur)
(eng) : GV (Governor Vessel)
(pinyin) : DM (Du Mai)
(viet)
(cor)
(jap)

1.6. Code alphanumérique

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : Au niveau de la fontanelle, dans un creux, à trois distances de Paé
Roé.
Roustan 1979 : A trois distances en avant de Bai Hui 20VG.
Deng 1993 : Sur la tête, directement à 2 cun au-dessus du milieu de la ligne de plantation des
cheveux sur le front et à 3 cun en avant de Baihui (20VG).
Pan 1993 : Xinhui se trouve sur la ligne médiane du crâne, à 3 distances en avant du point
Baihui (20VG), là où se trouvent la grande fontanelle chez le nourrisson et la suture de l'os
frontal avec les os pariétaux chez l'adulte. Son nom vient de sa localisation.
Guillaume 1995 : À 3 distances en avant de Bai hui- 20VG.
Laurent 2000 : À 1,5 cun en avant du 21VG Qianding.
WHO 2009: On the head, 2 B-cun superior to the anterior hairline, on the anterior median line.

Items de localisation
20VG, 21VG, ligne médiane du crâne, fontanelle, suture fronto-pariétale, ligne antérieur des cheveux

2.2. Textes classiques

Deng 1993 : 1) “A 1 cun en arrière de Shangxing (23VG), dans la dépression de l'os.” (Jia Yi) 2)
“A 1,5 cun en avant de Qanding (21VG).” (Jin Jian). Remarque : Tous les anciens ouvrages de
médecine s'accordent sur la localisation de ce point. Xinhui (22VG) est situé sur la tête,
directement à 2 cun au-dessus du milieu de la ligne de plantation des cheveux sur le front et à
3 cun en avant de Baihui (20VG).
Yi Zong Jin Jian : One inch and five fen directly in front of Before the Vertex (GV-21). (Ellis 1989)

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993 : Zone concernée : Peau—tissu sous-cutané—aponévrose épicrânienne—tissu
conjonctif lâche sous-aponévrotique. Dans cette région, se trouvent le nerf frontal et
l'anastomose des artères et des veines temporales superficielles gauches et droites avec les
artères et les veines frontales.
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Guillaume 1995 : Artère temporale superficielle, artère frontale interne, artères et veines sus-
orbitaires. Nerf supra-orbitaire et nerf frontal.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971 : Ne pas puncturer profondément (voir point précédent). Interdit chez
les enfants (fontanelle).

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995 : Xin hui calme le froid, apaise le vent, ouvre les orifices, calme la peur.
Laurent 2000 : Soulage les vertiges (orthostatiques), éclaircit la tête, chasse le vent, traite les
problèmes du nez et de la gorge, apaise les convulsions infantiles.

4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Puncturer à 0,2 distance, laisser
l'aiguille le temps de 3 expirations,
disperser dès l'obtention du Deqi,
selon Su wen, puncturer à 0,4 distance

Selon Tong ren, appliquer de 2 x 7 à 7 x 7
cônes de moxa ; au début la moxibustion
est indolore ; lorsque la douleur apparaît,
il faut cesser la moxibustion

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Piquer obliquement à 0,5-1 distance Cautériser 3-5 fois, chauffer 3-5 minutes. Roustan 1979
Puncture tangentielle entre 0,3 et 0,5
distance de profondeur

Cautérisation avec 3 à 5 cônes de moxa,
moxibustion pendant 5 à 10 minutes Guillaume 1995

Piqûre à plat de 0,5 à 0,8 cun Moxas : 3 à 5 ; chauffer 10 à 20 mn Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité
Zhen jiu ju ying, Lei jing ju yi (Guillaume 1995) : Chez les enfants de moins de huit ans, il ne faut pas
pratiquer de puncture car la fontanelle n'est pas encore fermée, la puncture peut blesser l'os et
entraîner la mort.

5. Indications
Classe d'usage - point mineur

5.1. Littérature moderne

Roustan 1979 : Céphalée, vertige, rhinite, convulsions infantiles, polype nasal (… épistaxis,
obstruction nasale : Pékin).

http://www.wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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Guillaume 1995 : Céphalée, éblouissements, sinusite, douleur nasale, polype nasal, épistaxis,
épilepsie-xian ji, convulsions du nourrisson-xiao er jing xian.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Épilepsie-dian ji avec vomissement de glaires à début brutal et s'accompagnant de
chute et de perte de connaissance, crainte du vent et du froid, faciès œdématié et rouge ». «
Vertiges de type vent, tendance à vomir, sensation d'inquiétude et de plénitude-fan man,
céphalée et faciès pâle » (Guillaume 1995).
Qian jin yao Fang : « En cas de maladies dues aux pervers et de folie due aux revenants-gui
dian, il faut traiter Xin hui-22VG ; ce point s'appelle également Gui men » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Vertige de type vent ; céphalée ; nervosité ; sensation de froid au niveau de la face ;
yeux larmoyants ; fièvre et frissons épisodiques ; dyspnée ; impossibilité de voir ; convulsions
hystériques ; nausée ; bouche mousseuse ; perte de connaissance (Guillaume 1995).
Sheng hui Fang : Obstruction nasale avec anosmie », « Céphalée due au vent de la tête et
somnolence », « Vertiges-lipothymies, enflure du cuir chevelu avec présence de pellicules,
visage rouge avec enflure brutale », « Écoulement nasal abondant chez l'enfant » (Guillaume
1995).
Zi sheng jing : « Vide et froid du cerveau, épistaxis, pénétration du vent-froid dans le cerveau,
céphalées chroniques » (Guillaume 1995).
Shennong jing : « Vent de la tête douloureux, faire 3 cônes de moxa. En cas de convulsions-jing
feng lentes ou rapides du nourrisson, faire 3 cônes de moxa de la taille d'un grain de blé »
(Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : froid de type vide du cerveau, douleur du cerveau à type de cassure après
excès de boisson alcoolisée, épistaxis, faciès rouge avec enflure brutale, enflure du cuir
chevelu, pellicules abondantes, vertiges-lipothymies, faciès pâle, éblouissements, obstruction
nasale avec anosmie, angoisse avec palpitations-jing ji, révulsion oculaire et défaut de
reconnaissance des personnes » (Guillaume 1995).
Yi xue ru men : « Obstruction nasale avec anosmie, céphalée de type vent avec présence de
pellicules du cuir chevelu, somnolence, convulsions-jing xian avec révulsion oculaire et perte de
connaissance, vertiges, éblouissements, enflure du visage » (Guillaume 1995).
Da cheng : Reprend intégralement les indications du Zhen jiu ju ying (Guillaume 1995).
Xun jing : « Céphalée authentique-zhen tou tong » (Guillaume 1995).
Lei jing ju yi : « Vide du cerveau avec froid et douleur, vent de la tête avec enflure et douleur,
douleur du sommet de la tête, douleur de la nuque, excès d'alcool, enflure du cuir chevelu,
épilepsie de type vent-feng xian avec rhinorrhée séreuse ». « Selon certains, Xin hui-22VG traite
les vertiges-lipothymies avec enflure du visage, obstruction nasale avec anosmie, convulsions-
jing xian avec révulsion oculaire, perte de connaissance, il faut faire de 2 x 7 à 7 x 7 cônes de
moxa. Au début de la moxibustion, la douleur disparaît ; lorsque la maladie cesse, la douleur est
présente ; à l'apparition de la douleur, il faut arrêter la moxibustion. En cas d'obstruction
nasale, il faut faire des moxas pendant quatre jours ; le malade s'améliore progressivement et,
au bout de sept jours, il est guéri. Puncturer à 0,2 distance de profondeur, laisser l'aiguille le
temps de 3 respirations et disperser dès l'obtention du Deqi. En cas de vent de la tête avec
excès de pellicules et tendance à dormir, la puncture peut entraîner une amélioration ; après la
puncture, badigeonner la tête avec un mélange de sel Fin et d'huile de sésame, alors le vent de
la tête disparaît également » (Guillaume 1995).
Jing yue quan shu : « Douleur nasale », « Polype nasal » (Guillaume 1995).
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5.3. Associations

Indication Association Source
Attaque directe brutale par le vent 22VG + 20VG Yu long Fu (Guillaume 1995)

Vent de la tête 22VG + 9V Zhen jiu ju ying-Bai zheng fu
(Guillaume 1995)

Convulsions du nourrisson-xiao er
jing feng

22VG + 21VG + 13VB +
10V Zi sheng jing (Guillaume 1995)

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales
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