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6Gl Pianli 15 (JRFE)

prononciation ¥ pianli.mp3

Articles connexes : - 5GI - 7Gl - Méridien -

&

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

Succession latérale (Soulié de Morant 1934)
Parcours latéral (Chamfrault 1954)

fmJ5;  [Trop-plein dérivé (Nguyen Van Nghi 1971)
pian li|Qui dévie du trajet (Pan 1993)

Passage dévié (Lade 1994)

Parcours accessoire (Laurent 2000)

e Zhou Mei-sheng 1984 : pian side; oblique. Ii walk; pass through.

e Pian : de biais, dévier (Pan 1993); (Ricci 4046) : penché, incliné, oblique, de biais ; pencher pour
; partial ; partiel ; unilatéral ; incomplet ; contre toute attente ; au contraire (Guillaume 1995).
Pian : bian, Jw c'est hou J5 I'image d'une petite porte (a un battant) + ff}, une inscription
destinée a étre apposée au-dessus d'une porte, par extension : latéral. Pian, 1k, c'est bian Js
recatégorisé par I'homme ren {1 (K 9); littéralement cela désigne l'inscription au-dessus d'une
porte, qui désigne I'activité d'un homme. Les sens étendus se rapporteront soit a la pancarte
inclinée, oblique, soit a ce qui caractérise I'hnomme : son activité, son penchant, d'ou : incliné,
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inclinaison ; oblique ; pencher, pencher pour, partial ; accessoire (Laurent 2000).

Li: trajet

(Roustan 1993) ; (Ricci 3025) : passer par, traverser; faire I'expérience de, s'expérimenter ;
passer, s'écouler se succéder ; passé, précédent, successif : fait passé ; passer par-dessus,
transgresser (Guillaume 1995). Li, ] symbolise un mouvement circulaire, comme celui d'un
tour ou d'une meule. Li, ce sont les épis de céréales mirs clairsemés KX>K. Zhi, 1 représente
un pied ou I'empreinte d'un pied. L'ensemble figure le battage, c'est a dire lorsque I'on tourne
sur une aire pour battre les céréales. En définitive le caractere ne désignera pas le battage mais
pluto6t I'action de circuler, de faire un tour, puis parcourir et parcours (Laurent 2000).

1.2. Origine

1.3.

1.4.

1.5.

Ling shu, chapitre « Jing mai » (Guillaume 1995).
Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : pianli The point is located in the lateral side of the forearm. The
meridian has a branch here, collaterally connecting with the Hand Taiyin Meridian on the medial
side.

Pan 1993 : A ce point, une partie du Qi du méridien quitte le trajet du Shouyangming Gros
Intestin pour rejoindre le méridien Shoutaiyin Poumon. Le nom Pianli indique qu'il y a déviation
du flux du Qi, qui passe d'un méridien a un autre.

Lade 1994 : le nom suggere que c'est a partir de ce point que le Qi du méridien est orienté vers
le vaisseau de Communication

Laurent 2000 : Pianli désigne le parcours oblique, accessoire de la branche luo du méridien.
Obligue est a prendre dans le sens obliquer, prendre une autre direction.

Noms secondaires

Romanisations

Pienn Li (EFEO et autres)
P'ien Li (Wade-Giles et autres)

1.6. Autres langues asiatiques

Thién lich (viet)
pyeon ryeok (cor)
hen reki (jap)

1.7. Code alphanumérique

6Gl, GI6 (Gros Intestin)
LI 6 (Large Intestine)
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2. Localisation

2.1. Textes modernes

e Nguyen Van Nghi 1971 : Au bord postéro-externe de I'avant-bras, a trois distances du pli de
flexion du poignet sur la ligne formée par les points Kou Tchéou (11Gl) au coude et lang Ki (5GI)
au poignet.

e Roustan 1979 : a 3 distances au-dessus de Yangxi 5Gl.

e Deng 1993 : le coude étant en flexion, sur le bord radial de la face dorsale de I'avant-bras et sur
une ligne reliant Yangxi (5Gl) et Quchi (11Gl), a 3 cun au-dessus de la pliure du poignet.

e Pan 1993 : Pianli se trouve entre le long abducteur et le court extenseur du pouce, a 3
distances au-dessus de Yangxi (5Gl).

e Guillaume 1995 : Le coude en flexion, a 3 distances au-dessus de Yangxi- 5Gl.

e Laurent 2000 : Sur le bord radial de la face dorsale de I'avant-bras, a 3 cun au-dessus de yangxi
(5Gl), sur une ligne reliant yangxi 5Gl a quchi 11Gl.

e WHO 2009: On the posterolateral aspect of the forearm, on the line connecting LI5 with LI11, 3
B- cun superior to the dorsal wrist crease. Note: LI6 is located at the junction of the upper three
fourths and the lower one fourth of the line connecting LI5 with LI11.

Items de localisation (ensemble des items significatifs décrits dans la littérature permettant une
localisation du point):

2.2. Textes classiques

e Ling shu : A 3 cun du poignet (Deng 1993).

e Xun Jing : A 3 cun au-dessus du poignet, sur le c6té radial de I'avant-bras, en diagonale au-
dessus de Yangxi (5Gl) ou a 1,5 cun au-dessus de Lieque (7P) (Deng 1993).

e Deng 1993 : Remarque: Tous les ouvrages de médecine du passé s'accordent sur la localisation
de ce point. Il se situe sur une ligne reliant Yangxi (5Gl) et Quchi (11Gl), a 3 cun au-dessus du
pli du poignet.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

e Deng 1993 : Peau—tissu sous-cutané—muscle court extenseur du pouce—tendon du muscle
premier radial externe—tendon du muscle long abducteur du pouce. Dans la couche
superficielle, on trouve les tributaires de la veine céphalique, le nerf cutané externe de l'avant-
bras et les branches superficielles du nerf radial. Dans la couche profonde, on trouve les
branches du nerf interosseux postérieur du nerf radial de I'avant-bras.

¢ Guillaume 1995 : Branche musculaire de I'artere radiale, veine céphalique, artere interosseuse
postérieure. Nerf latéro-cutané de I'avant-bras, nerf interosseux postérieur.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions
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3.1. Classe ponctuelle

* Nguyen Van Nghi 1971 : Point Lo du méridien d'ou partent les vaisseaux Lo transversal et
longitudinal du G.I. Point a puncturer dans les cas de plénitude du vaisseau longitudinal (carie

dentaire, surdité).

e Point Luo (Roustan 1979, Laurent 2000) du méridien Shouyangming Gros Intestin (Pan 1993 ;

Guillaume 1995).

3.2. Classe thérapeutique

e Guillaume 1995 : Pianli élimine la chaleur et purifie le Feu, perméabilise et harmonise les voies

de I'Eau.

e Laurent 2000 : restaure I'énergie du méridien, facilite la circulation. Traite les symptémes de la
branche luo en plénitude : caries dentaires, surdité en vide : froid dans les dents, oppression du

diaphragme.

4. Techniques de stimulation

Acupuncture

Moxibustion

Source

Piquer perpendiculairement a 0,5-1 distance

Cautériser 3 fois, chauffer 5-15
minutes

Roustan1979

Selon Tong ren, puncturer a 0,3 distance,
laisser l'aiguille le temps de 7 expirations

Appliquer 3 cbnes de moxa
(selon Tong ren), 5 cones (selon
Ming xia)

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Puncture perpendiculaire ou oblique, entre
0,5 et 0,8 distance de profondeur

Cautérisation avec 3 a 5 cones
de moxa, moxibustion pendant 5
a 10 minutes

Guillaume 1995

Piguer perpendiculairement ou obliquement
de 0,5a 0,8 cun

Chauffer 10 mn

Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications

|Classe d'usage|—|point secondaire

5.1. Littérature moderne

» Nguyen Van Nghi 1971 : Point a puncturer dans les affections suivantes : troubles de la vue,
épistaxis, bourdonnements, polyarthrite évolutive, paralysie faciale, névralgie de I'avant-bras.
Point a puncturer avec le point lu-lunn des poumons (Taé luann, 9P), dans les troubles du Lo
transversal des poumons provoqués par le vide ou la plénitude du méridien.

» Roustan 1979 : épistaxis, paralysie faciale, amygdalite, névralgie de I'avant-bras.

e Lade 1994 :

o Clarifie la Chaleur, humecte la Sécheresse, et disperse le Vent. Indications : épilepsie,
paralysie faciale, cedeme de la face et de la partie haute du corps, conjonctivite, vision
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5.2.

assombrie, déviation de la bouche, constipation par Chaleur Plénitude, épistaxis, et
rétention d'urine.
o Humecte la gorge. Indications : amygdalite, sécheresse, douleur ou engourdissement de
la gorge.
o Effet local : douleur sourde ou aigué de la main et du bras.
Guillaume 1995 : Epistaxis, rougeur et douleur oculaire, bourdonnements d'oreille et surdité,
déviation de I'ceil et de la bouche, enflure et douleur de la gorge, endolorissement du membre
supérieur.

Littérature ancienne

Ling shu : Chapitre « Jing mai »: « En cas de plénitude, carie dentaire et surdité. En cas de vide,
froid des dents et Bi au diaphragme » (Guillaume 1995).

e Jiayi jing : « Folie-dian avec logorrhée, bourdonnements d'oreille, gonflement des joues,

déviation de la bouche », « Bi de la gorge avec impossibilité de parler, odontalgie, rhinorrhée,
épistaxis », « Troubles oculaires, maladie du vent avec absence de transpiration » (Guillaume
1995).

Qian jin yao fang : « Eructations » (Guillaume 1995).

Wai tai mi yao : « Fievre et frissons » (Guillaume 1995).

Ishimpo : Sensation de frisson et de fievre ; absence de transpiration ; acces pernicieux de type
vent ; vue brouillée ; épilepsie ; acouphenes ; sécheresse de la bouche ; enflure de la joue ;
douleur de la gorge ; odontalgie ; épistaxis (Guillaume 1995).

Sheng hui fang : « Fievre prolongée », « La main ne peut atteindre la téte, douleur de I'épaule,
du bras, du coude et du poignet avec difficulté de mobilisation » (Guillaume 1995).

Biao you fu : « Pian li favorise la miction, il traite les parasites des voies de I'Eau-shui gu »
(Guillaume 1995).

Yu long jing : « Dysurie », « Douleur de la main ».

Pu ji fang : « Héméralopie » (Guillaume 1995).

Zhen jiu ju ying : lassitude et douleur de I'épaule, du coude et du poignet, vue trouble,
odontalgie, épistaxis, acces de frissons et de fievre, folie-dian avec logorrhée, sécheresse de la
gorge, Bi de la gorge, bourdonnements d'oreille, absence d'élimination de la transpiration du
vent, favorise I'élimination des urines. En cas de plénitude, caries dentaires et surdité,
disperser. En cas de vide, froid des dents, Bi du diaphragme, tonifier » (Guillaume 1995).

Yi xue ru men : « Maladie pernicieuse-nue avec fievre et frissons et absence de transpiration,
vue trouble, folie-dian avec logorrhée, bourdonnements d'oreille, déviation de la bouche,
odontalgie, douleur de la gorge, sécheresse de la gorge, épistaxis, rhinorrhée » (Guillaume
1995).

Da cheng : « Douleur de I'épaule, du coude et du poignet, trouble de la vue, fermeture des
paupieres, odontalgies, rhinorrhée, frissons et fievre, folie-dian avec logorrhée, sécheresse et Bi
de la gorge, acouphenes, absence de transpiration dans les atteintes par le vent pervers,
favorise la miction. En cas de plénitude, caries dentaires et surdité ; il faut disperser. En cas de
vide, froid des dents et blocage du diaphragme (bi ge) ; il faut tonifier » (Guillaume 1995).

Xun jing : « Borborygmes intestinaux, cedeme, ascite » (Guillaume 1995).

Lei jing tu yi : « Froid et chaleur dans les maladies pernicieuses-han re jie nue, folie-dian avec
logorrhée, vue trouble, bourdonnements d'oreille, Bi de la gorge, déviation de la bouche, gorge
séche, épistaxis, odontalgie, absence de transpiration » (Guillaume 1995).

Wai ke da cheng : « Furoncle des pommettes » (Guillaume 1995).
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5.3. Associations

Indication Association Source
Acouphanes 6GI + 5G| + 1Gl + 8VB + Zi sheng jing (Guillaume

P 12VB + 2IG 1995)

Douleur et pesanteur du coude et du 6Gl + 10GI Zi sheng jing (Guillaume
bras avec difficulté de mobilisation 1995)
5.4. Revues des indications
6. Etudes cliniques et expérimentales
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