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1. Dénomination

1.1. Traduction

Deuxiéme intervalle (Soulié de Morant 1934, Chamfrault 1954, Lade 1994, Laurent 2000;
—[a] |Deadman 2003; Despeux 2012)

er jian|Deuxieme section (Nguyen Van Nghi 1971)
Deuxieme point, dans une dépression (Pan 1993)

e Zhou Mei-sheng 1984 : er second. jian crevice; in the crevice of the index finger.

—. er: Deux - Redoubler - Pareil - Duplicité

Er (Ricci 1480) : deux, deuxieme, second, double ; pareil, égal, semblable ; changeant, inconstant
(Guillaume 1995).

fdl jian : intervalle de lieu ou de temps Quatriéme ton (ton descendant) : Interstice - Défaut, manque,
omission - Espionner - Différend - Alterner - Etre en voie de guérison Forme simplifiée : |

Jian (Ricci 764) : intervalle (de lieu ou de temps) ; milieu ; travée, piece, appartement ; dans, a
I'intérieur de, au milieu de, dans l'intervalle de, entre, parmi ; pendant, durant (Guillaume 1995).
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1.2. Origine
e Ling shu, chapitre « Ben shu » (Guillaume 1995).
1.3. Explication du nom

e Zhou Mei-sheng 1984 : erjian It is the second point of the Large Intestine Meridian of Hand

Yangming.

e Pan 1993 : C'est le deuxieme point du méridien, d'ou er jian indique qu'il est situé dans une
dépression.

e Lade 1994 : Le nom indique la position de ce point comme deuxieme point du méridien du Gros
Intestin.

e Laurent 2000 : Jian : a l'origine, rai de lumiere engendré par la lune qui filtre par la porte
entrebaillée. La lune est ensuite remplacée par le soleil (H) dans les graphies ultérieures,
vraisemblablement parce que ce dernier figure mieux la lumiére (qui appartient au yang). Par
extension le caractere signifie intervalle, travée (espace compris entre 4 colonnes)..., creux.
Commentaire : er signifie 2 ; jian est mis pour kongxi : fente, trou, creux ... Erjian est donc le
deuxieme creux sur le méridien. Si I'on veut conserver le sens intervalle on peut dire que le
point est situé a deux intervalles (figurés par les phalange et phalangine) du point jing (ting).

1.4. Noms secondaires

Jiangu 7] % (& 4%) (1)|)ia yijing cité par Guillaume 1995, Laurent 2000
Zhougu JA% (2) Laurent 2000

(1) Creux de la vallée (Laurent 2000) :

e Jian (Ricci 764) (Guillaume 1995).
e Gu (Ricci 2720) : vallée, ravin, lit d'un torrent entre deux montagnes ; gouffre, antre, caverne,
souterrain ; se trouver dans une impasse, incapable d'avancer ou de reculer (Guillaume 1995).

(2) Détour de la vallée (Laurent 2000)

1.5. Romanisations

e eul kien,tsien (EFEO et autres)
¢ erh chien (Wade-Giles et autres)

1.6. Autres langues asiatiques

¢ Nhij gian (viet)
e i gan (cor)
* ji kan (jap)

1.7. Code alphanumérique
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¢ 2GI - GI2 (Gros Intestin)
e LI 2 (Large Intestine)

2. Localisation

2.1. Textes modernes

e Nguyen Van Nghi 1971 : Dans un creux, en avant et au bord externe de I'articulation
métacarpo-phalangienne de I'index.

* Roustan1979 : sur le bord radial de I'index, en avant de I'articulation métacarpo-phalangienne.

e Deng 1993 : dans la dépression située en avant de l'articulation métacarpo-phalangienne, sur le
bord radial de I'index, quand le poing est Iégerement fermé.

e Pan 1993 : erjian se trouve du c6té radial de l'index, dans la dépression que I'on trouve en
avant de l'articulation métacarpo-phalangienne.

e Lade 1994 : Avec le doigt Iégerement fléchi, situé sur le bord radial du deuxieme doigt, en
position distale par rapport a I'articulation métacarpo-phalangienne, a la limite de la peau rouge
et de la peau blanche.

¢ Guillaume 1995 : Dans une dépression située en avant de l'articulation métacarpo-
phalangienne, du co6té latéral de I'index. La main doit étre fermée pour localiser le point.

e Laurent 2000 : Sur le bord radial de I'index, au-dessous de I'articulation métacarpophalangienne
a la jonction de la peau palmaire et de la peau dorsale.

e WHO 2009 : On the index finger, in the depression distal to the radial side of the second
metacarpophalangeal joint, at the border between the red and white flesh.

Items de localisation (ensemble des items significatifs décrits dans la littérature permettant une
localisation du point):

2.2. Textes classiques

e Ling Shu (Deng 1993) : En avant de l'articulation métacarpo-phalangienne.

* Jia Yi Jing (Deng 1993) : Dans la dépression qui se forme sur le c6té radial de I'index et en avant
de l'articulation métacarpo-phalangienne.

e Xun Jing (Deng 1993) : Sur le c6té interne (radial) de I'index et en avant de I'articulation
métacarpophalangienne, dans la dépression située a I'extrémité du pli qui se forme entre le
métacarpien et la phalange.

* Remarque (Deng 1993): Le point se situe dans la dépression qui se forme sur le coté radial et
en avant de l'articulation métacarpo-phalangienne de I'index. L'“extrémité du pli” désigne le pli
qui sépare le métacarpien et la phalange. Mais cette notion, ambigué et vague, ne peut pas
servir de base pour la localisation de ce point.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

e Deng 1993 : Peau—tissu sous-cutané—tendon du premier lombrical—base de la phalange
proximale de l'index. Dans la couche superficielle, on trouve le nerf digital dorsal du nerf radial,
le nerf palmaire digital propre du nerf médian, les branches des premieres artere et veine
interosseuses dorsales de la main, et les branches de I'artére et de la veine radiales de l'index.
Dans la couche profonde, on trouve les branches musculaires du nerf médian.
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e Guillaume 1995 : Artere et veine dorsales digitales. Troisieme nerf digito-dorsal de I'arcade
palmaire radiale.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

e Nguyen Van Nghi 1971 : Point Long du méridien, correspondant a I'élément Eau. Point de
dispersion du méridien dans les troubles du méridien avec plénitude de I'entraille.

e Pan 1993 : point Ying (ruisselet) du méridien Shouyangming Gros Intestin; correspond a
I'élément Eau.

e Lade 1994, Guillaume 1995, Laurent 2000 : Point de jaillissement ying 7 (Roustan 1979) ou
rong, yong = de nature Eau du méridien Shouyangming.

e Laurent 2000 : Point de dispersion xie 5.

3.2. Classe thérapeutique

e Guillaume 1995 : Erjian purifie la chaleur, adoucit la gorge, vivifie les Luo, calme les douleurs.
e Laurent 2000 : Disperse la chaleur du yangming.

4. Techniques de stimulation

Acupuncture Moxibustion Source

Piquer a 0,3 distance Cautériser 3 fois, chauffer 5 minutes |Roustan 1979

Cautérisation avec 1 a 3 cones de
moxa, moxibustion pendant 5 a 10 |Guillaume 1995
minutes

Puncture perpendiculaire entre 0,2 et 0,3
distance de profondeur

Piquer perpendiculairement sous la phalange

de 0,23 0,3 cun Chauffer 5 mn Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications

|Classes d'usage|*|point courant|

5.1. Littérature moderne

» Roustan 1979 : odontalgie, douleur de la gorge, épistaxis, paralysie faciale, névralgie du
trijumeau, maladies fébriles.
e Lade 1994
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5.2.

5.3.

o Disperse le Vent-Chaleur et clarifie la Chaleur : hémiplégie, paralysie faciale, névralgie du
trijumeau, fievre, somnolence, douleurs dentaires, céphalées, vision brouillée, épistaxis,
et douleur de I'épaule et du dos.

o Humecte la gorge : amygdalite, douleur de la gorge, bouche seche, gonflement
submandibulaire, et spasmes de I'cesophage.

Guillaume 1995 : Fievre, Bi de la gorge, enflure du menton, rhinorrhée, épistaxis, odontalgie,
éblouissements avec vertiges, envie de s'allonger, douleur de I'épaule et du dos.

Littérature ancienne

Ling shu : Chapitre « Cing perturbations » : « Quand le Qi perturbé (luan) se localise dans les
bras et les pieds, il faut d'abord puncturer les vaisseaux sanguins ou se trouve la stagnation,
puis on puncture les points rong et shu de Yangming et de Shaoyang » (Erjian- 2Gl, Sanjian-
3Gl, Yemen- 2TR, Zhongzhu- 3TR) (Guillaume 1995).

Jiayi jing : « Le sujet s'allonge souvent avec envie de dormir, douleur et froid du nez, épistaxis,
cedeme de la face, chaleur du corps, Bi de la gorge avec sensation de corps étranger, blessure
du canthus de I'ceil, acces de frissons, cedéme de I'épaule, douleur de la bouche et des dents »
(Guillaume 1995).

Ishimpo : Edeme de la gorge ; envie de dormir ; douleur de I'épaule ; écoulement nasal ;
chaleur du corps ; obstruction de la gorge ; blessure de I'ceil ; bouche grimacante (Guillaume
1995).

Sheng hui fang : « Enflure de la gorge, déviation de la bouche et des yeux » (Guillaume 1995).
Tong ren : « Enflure du menton » (Guillaume 1995).

Yu long jing : « Angoisse » (Guillaume 1995).

Yu long fu : « Odontalgie » (Guillaume 1995).

Tong xuan : « Erjian-2Gl traite la vue trouble-mu hun » (Guillaume 1995).

Zhen jiu ju ying : « Il s'agit du point rong, Eau, du méridien du Gros Intestin, le disperser en cas
de plénitude du Gros intestin. Selon Tong ren, puncturer a 0,3 instance, laisser I'aiguille le
temps de 3 expirations, appliquer 3 cones de moxa.

Guillaume 1995 : Bi de la gorge, gonflement du menton, douleur de I'épaule, de I'avant-bras et
du dos, frissons, épistaxis, rhinorrhée, tendance a avoir peur, odontalgie, yeux jaunes,
sécheresse de la bouche, déviation de la bouche, dysphagie, nouure de I'Eau dans le Shang han
» (Guillaume 1995).

Yi xue ru men : « Bi de la gorge, enflure du menton, douleur de I'épaule et du dos avec frissons,
rhinorrhée, épistaxis, tendance a avoir peur, déviation de la bouche, baisse de I'acuité visuelle,
fievre dans le Shang han » (Guillaume 1995).

Da cheng : « Bi de la gorge avec enflure du menton, douleur de I'épaule et du dos, frissons,
rhinorrhée, épistaxis, angoisse, douleur dentaire, yeux jaunes, sécheresse de la bouche,
déviation de la bouche, faim et dysphagie, concrétion de I'eau dans le Shang han (Shui jie,
nouure de I'Eau dans le thorax : douleur sous le Ceceur, sensation de dureté et de plénitude a la
palpation, ceci est consécutif a I'accumulation de I'eau dans le thorax et dans les flancs) »
(Guillaume 1995).

Xun jing : « Eblouissements » (Guillaume 1995).

Lei jing tu yi : « Enflure de la région du menton avec Bi de la gorge, douleur de I'épaule, du dos
et du bras, rhinorrhée, épistaxis, odontalgie, yeux la bouche et de I'ceil, impossibilité de
s'alimenter, frissons, Blessure par le froid-shang han avec nouure de I'Eau » (Guillaume 1995).

Associations
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Indication Association Source

Odontalgies, les lombalgies, le Bi de la Xi hong fu, Da quan (Guillaume
2GI + 5G|

gorge 1995)

Bai sheng Fu, Zhen jiu ju ying

Perméabiliser le Froid, crainte du froid |2GI + 6C (Guillaume 1995)

Tendance a s'allonger et a s'endormir |2Gl + 3Gl Ji sheng (Guillaume 1995)
Taie cornéenne 2GI + 4Gl Zhen jiu ju ying (Guillaume 1995)
Maladie du froid avec céphalée et 2GI + 4Gl + 11VG +

Lei jing tu yi (Guillaume 1995)

chaleur du corps 20VB + 14F + 5MC + 36E

5.4. Revues des indications

Jacques Covin 2012. Indications du 2Gl classées en consensus fort (+++, plus de 50 % des auteurs),
moyen (++,30 a 49 % des auteurs) ou faible (+,15 a 29 % des auteurs) a partir de I'analyse d'un
ensemble de références. Covin J. Indications consensuelles des points d’acupuncture du méridien du
Gros Intestin. Acupuncture & Moxibustion. 2012;11(3);162-9.covin-161282.pdf

+++ ++ +
Stomatologie - |douleurs dentaires -
Maladies fébriles| - ++ -
Neurologie - |paralysie faciale -
, e écoulement nasal ; enflure
ORL - |maux de gorge houbi " [f ; épistaxis du menton
Ophtalmologie - - yeux jaunes

. douleurs de I'épaule irradiant plus ou moins dans
Rhumatologie - -
le dos et /ou le bras

6. Etudes cliniques et expérimentales

6.1. Douleur dentaire

* Yu Jun-Sheng. Needling erjian and sanjian in treatment of toothache. International Journal of
Clinical Acupuncture. 1996;7(2):235-7. [56323].

Our department has applied Erjian and Sanjian needling to many types of toothache, with satisfactory
results in the 50 we treated. Its effect was especially remarkable in cases of the Excess Heat type.
According to TCM theory, toothache almost always pertains to pathogenic factors of the Excess type and
the principle of treatment should therefore be reduction. A mild reducing manipulation is recommended.
During insertion and manipulation, the patient is told to breathe deeply so as to help clear Heat, alleviate.
pain, and counter inflammation.
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