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eating disorders:

Troubles du comportement alimentaire :
évaluation de l'acupuncture

1. Systematic Reviews and Meta-Analysis

2. Clinical Practice Guidelines
⊕ positive recommendation (regardless of the level of evidence reported)
Ø negative recommendation (or lack of evidence)

2.1. Haute Autorité de Santé (HAS, France) 2019 Ø

Boulimie et hyperphagie boulimique : Repérage et éléments généraux de prise en charge. Saint-Denis
La Plaine: Haute Autorité de Santé (HAS). 2019. [223626].
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2581436/fr/boulimie-et-hyperphagie-boulimique-reperage-et-element
s-generaux-de-prise-en-charge

Il pourrait y avoir un intérêt potentiel des massages dans l’amélioration de la symptomatologie
dépressive chez les boulimiques. Il existe aussi un possible effet de l’acupuncture et de la
relaxation dans l’amélioration de la symptomatologie anxieuse présente dans les troubles
alimentaires mais pas sur les symptômes alimentaires en eux-mêmes.
En l’état actuel des connaissances, l’efficacité des thérapies à médiation corporelle et
psychocorporelle n’est pas établie. Cependant, il n’y a pas de contre-indication à y avoir recours à
condition que l’accompagnement multidisciplinaire recommandé soit maintenu. Il est nécessaire
d’informer d’emblée les patients des thérapeutiques dont le bénéfice est établi.

2.2. National Institute for Health and Care Excellence 2017 (NICE, UK) Ø

Eating disorders: recognition and treatment (NG69). Evidence-based recommendations on
assessment, treatment, monitoring and inpatient care for children, young people and adults with
eating disorders London (UK): National Institute for Health and Care Excellence (NICE). 2017;:41P.
[183833]. Données relatives à l'acupuncture [183833-b]

1.7 Physical therapy for any eating disorder. 1.7.1 Do not offer a physical therapy (such as
transcranial magnetic stimulation, acupuncture, weight training, yoga or warming therapy) as part
of the treatment for eating disorders.
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